
“Técnicas para Movilizar a Personas con 
Movilidad Reducida. Higiene Postural. 
Método de Manutención Manual de 

enfermos PAUL DOTTE” 
 

ASPAYM  
Principado de Asturias 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

▪ Días: 22 de Marzo 2024 

▪ Objetivo: proporcionar técnicas y habilidades para 
facilitar la movilidad de las personas con 
discapacidad y prevención de lesiones. 

▪ Dirigido a: profesionales de atención 
sociosanitaria, impartido por Fisioterapeutas con 
experiencia en el sector.  

▪ Coste:  20 € (gratuito para trabajadores de PREDIF 
y ASPAYM) 

▪ Duración: 4 horas 
▪ Horario: Viernes 22 de 16.00 a 20.00 horas 

Lugar: Centro de Rehabilitación y Fisioterapia 
ASPAYM. (Av. de Bruselas 7, bajo. Oviedo) 

            Diploma de Asistencia 
 

✓  

✓               Información e Inscripciones:  
e-mail: rehabilitacion@aspaym-asturias.es  

Teléfono: 680427942 WhatsApp 
Fecha Límite de Inscripción: hasta 15 de marzo  

ASPAYM Principado de Asturias 
(Av. de Bruselas 7, bajo. Oviedo) 
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